UCHWALA NR
RADY GMINY GIZYCKO
7z dnia 2026 1.

w sprawie przyjecia do realizacji projektu pt. ,,Wsparcie rozwoju ustug spolecznych
w Gminie Gizycko” wramach konkursu FEWM.09.04-1Z.00-0010/25. Priorytet
9: Wlaczenie i integracja EFS+ Dzialanie 9.4: Ustugi spoleczne dla oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (wsparcie tworzenia i/lub funkcjonowania
centrow ushug spolecznych i rozwéj dostarczanych przez nie ustlug)

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(. Dz. U. 2025 poz. 1153 ze zm.) Rada Gminy Gizycko uchwala co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ do realizacji projekt pt. ,,Wsparcie rozwoju ustug spotecznych w Gminie
Gizycko” w ramach konkursu FEWM.09.04-1Z.00-0010/25. Priorytet 9: Wlaczenie i integracja
EFS+ Dziatanie 9.4: Ustugi spoleczne dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (wsparcie tworzenia i/lub funkcjonowania centréw ustug spotecznych i rozwoj
dostarczanych przez nie ustug).

§2.
Charakterystyka projektu wraz z omdéwieniem celow projektu stanowi Zalacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 3.

Projekt bedzie realizowany przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Gizycku.

§ 4.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gizycko.

§ 5.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr ..........

Rady Gminy w Gizycku

zdnia ........ 2026 .
Charakterystyka projektu:
Gtownym celem projektu, pn. ,,Wsparcie rozwoju ustug spotecznych w Gminie GizZycko” jest
zwiekszenie 1 zapewnienie réwnego dostgpu do dobrej jakosci ustug spotecznych (poprzez
rozpoczecie dzialalnosci Centrum Ustug Spotecznych) skierowanych do 265 osob (146 kobiet
i1 119 mezczyzn) mieszkancéw Gminy Gizycko, poprzez objecie ich w okresie od 01.06.2026
do 31.05.2029 wsparciem ustug spolecznych skierowanych do  seniorow i o0sob z
niepetnosprawnos$ciami, oso6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ustug

skierowanych do rodzin oraz ustug zdrowotnych.

Cel projektu zostanie osiggniety w oparciu o gldwne zatozenia projektu, tj:

1. Przeksztatlcenie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Gizycku w Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Gizycko (CUS);

2. W ramach dziatalno§ci CUS uruchomienie m.in. 2 nowych ushug spotecznych,
co poszerzy katalog dostepnych ustug dla mieszkancow;

3. Koordynacja, organizowanie i1 $§wiadczenie ushug spolecznych przez Organizatora
Ustug Spotecznych, Koordynatora Indywidualnych Planéw Uslug Spotecznych oraz
Organizatora Spotecznosci Lokalnej;

4. Zintegrowanie podmiotow realizujacych ushugi spoleczne, w tym organizacji
pozarzadowych oraz podmiotow ekonomii spolecznej;

5. Zwigkszenie dziatan informacyjnych na temat nowopowstatego CUS 1 dostgpnosci
ustug spotecznych;

6. Realizacje ustug spolecznych jak najblizej potencjalnych uczestnikow projektu lub
umozliwienie dojazdu do miejsc $wiadczenia ustug;

7. Swiadczenie ustug bezplatnie.

Grupe docelowa projektu stanowia:

1. Seniorzy (45 uczestnikow projektu) - osoby 60+, w wieku poprodukcyjnym, zmagajace si¢
z problemami takimi jak: problemy zdrowotne i dostep do opieki zdrowotnej, izolacja
spoleczna i samotno$¢. Problemy zdrowotne, utrata mobilnosci czy przewlekte choroby moga
utrudnia¢ funkcjonowanie w $rodowisku. Dla osob starszych kluczowym elementem jest

zapewnienie godnych warunkow zycia, opieki w ich srodowisku.



2. Osoby z niepelnosprawnoscig 1 ich rodziny (30 0s6b) - narazone sg na istnienie utrudnien w
zyciu codziennym, ktoére moga skutkowaé obnizeniem jako$ci ich zycia oraz rzutowaé na
szeroko rozumiany dobrostan spoteczny. Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, sensoryczng
badz intelektualng, zazwyczaj nie maja mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
na réwni z osobami pelnosprawnymi, co moze stanowi¢ rezultat istnienia barier natury
fizycznej, spotecznej, edukacyjnej badz kulturowej. Bariery te wplywaja na sposéb
postrzegania osob z niepelnosprawno$cia w spoteczenstwie oraz przyczyniaja si¢ do ich
marginalizacji.

3. Rodziny, w tym rodziny zagrozone wykluczeniem spolecznym na podstawie co najmnie;j
jednej z przestanek z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej (190 uczestnikow projektu ). Problemy
z jakimi borykaja si¢ rodziny to problemy opiekunczo-wychowawcze, uzaleznienie cztonka
rodziny, potrzeba ochrony macierzynstwa. Planuje si¢ obja¢ wsparciem - 60 dorostych
(rodzicoéw) i 130 dzieci.

W przypadku dzieci i mtodziezy zauwaza si¢ problemy takie jak: niskie poczucie wartosci,
problemy komunikacyjne, przemoc rowiesnicza, problemy z efektywnym spedzaniem wolnego

czasu.

W ramach realizacji projektu zaplanowano nast¢pujace pakiety ushug:

I. Pakiet uslug skierowanych do seniorow.

W ramach tych ustug realizowane beda nastepujace dziatania:

1. Zajecia animacyjne o tematyce kulinarnej 1 artystycznej angazujace osoby starsze do
dziatania, animujace czas wolny, wzmacniajace samodzielne inicjatywy, zachgcajace
do wyjscia z domu i podjgcia aktywnosci,

2. Spotkania integracyjne takie jak: wyjazdy do teatru, spotkania okoliczno$ciowe,
co przeciwdziala¢ ma marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu. Pozwoli to seniorom
wyj$¢ z domu, nawigzac relacje, budowac¢ wigzi spoteczne oraz poprawi¢ samopoczucie
psychiczne 1 fizyczne, zwigkszy udziat seniorow w zyciu lokalnej spotecznosci,
wzmocni poczucie przynaleznosci;

3. Mobilne ustugi specjalistyczne - uslugi $wiadczone w miejscu zamieszkania polegajace
na: konsultacji m.in. lekarza geriatry i/lub psychiatry, wizycie pielgegniarki wedtug
potrzeb (wsparcie wytacznie diagnostyczne i profilaktyczne) wynikajace bezposrednio

z diagnozy potrzeb uczestnikow;



4. Specjalistyczne ustugi $wiadczone w miejscu zamieszkania, w tym m.in.: ushugi

rehabilitacji 1 fizjoterapii w zakresie specjalistycznych konsultacji w ramach

profilaktyki i diagnozy wynikajace bezposrednio z potrzeb uczestnikow.

I1. Pakiet ustug skierowanych do seniorow oraz osob z niepelnosprawnosciami.

W ramach tych ustug realizowane beda nastepujace dziatania:

1.

Ustugi wsparcia specjalistycznego — polegajace na realizacji ustugi "door to door"-
ustuga indywidualnego transportu organizowana w szczegdlnosci w celu dotarcia do
instytucji, urzedow, os$rodkéw zdrowia, gabinetow rehabilitacyjnych i1 poradni
uzaleznien polozonych na terenie gminy Gizycko 1 miasta Gizycko - usluga ma na celu
wprowadzenie nowej jakosci ustug transportowych na obszarach wiejskich/koloniach ,
tam gdzie komunikacja publiczna nie dociera, a wykonywana bedzie specjalnym
samochodem przystosowanym do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami;

Ustuga ,,Ztota Raczka”- pomoc w drobnych naprawach domowych - polegajaca na
Swiadczeniu w sposob mobilny, z dojazdem do osoby wymagajacej wsparcia poprzez
pomoc w drobnych pracach remontowych, np. malowanie $cian, malowanie stolarki

drewnianej, naprawa kranu.

III. Pakiet uslug skierowanych do oséb z niepelnosprawnosciami.

W ramach tych ustug realizowane beda nastepujace dziatania:

1.

Asystent osoby z niepelnosprawnos$ciami — ustuga ta zapewni wsparcie osobie w jej
codziennym funkcjonowaniu. Asystent bedzie pomagal, np. w uporzadkowaniu
mieszkania, zrobieniu zakupow, wykonaniu podstawowych czynnosci pielggnacyjnych
1 innych czynnosci Zycia codziennego;

Warsztaty grupowe -—organizacja dzialan animacyjnych, takich jak: warsztaty
tematyczne - ruchowe (taneczne, nordic walking), edukacyjne (obstuga komputerow,
edukacja zdrowotna), zajecia kulinarne, plastyczne;

Wsparcie specjalistyczne - mobilne ustugi specjalistyczne, w tym np. psychiatra
srodowiskowy, rehabilitacja, fizjoterapia - polegajace na udzieleniu w miejscu
zamieszkania specjalistycznych konsultacji psychiatry, rehabilitanta i fizjoterapeuty

w zakresie diagnostyki i profilaktyki;



4. Wsparcie specjalistyczne — polegajagce na udzielaniu poradnictwa grupowego
i indywidualnego, np. w zakresie mediacji, prawa, zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego, pedagogicznego i logopedycznego (szczegdlnie w przypadku oséb

poudarowych) oraz finanséw i uzaleznien.
IV. Pakiet uslug skierowanych do rodzin.
W ramach tych ustug realizowane beda nastepujace dziatania:

1. Akademia rodzica i dziecka - gdzie bgda organizowane zaj¢cia 1 poradnictwo
specjalistyczne:

— dla dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych np. logorytmika, terapia
pedagogiczna, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia polisensoryczne,
socjoterapia, terapia Sl;

— dlarodzicow - warsztaty umiejetnosci rodzicielskich i prelekcje - w celu nabycia
1 poprawy umiejetnosci rodzicielskich, podnoszenia wiedzy i $wiadomosci
z zakresu rodzicielstwa, budowania kontaktu i relacji z dzie¢mi, planowania
rodziny;

— dla rodzin - poradnictwo np. prawnicze, pedagogiczne, mediacyjne w celu
rozwigzywania specyficznych, indywidualnych problemoéw rodzin.

2. Centrum Rozwoju — organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania (np. zajgcia
jezykowe, gra na instrumentach, taniec, balet, robotyka — programowanie, malarstwo,
rzezba, warsztaty rekodziela) sprzyjajacych rozwojowi osobistemu;

3. Srodowiskowe wsparcie dzieci i mlodziezy — wsparcie psychiatry srodowiskowego,
ktére zapewni wczesng, kompleksowa i dostosowang do indywidualnych potrzeb
pomoc psychiczng. Wsparcie to pozwoli na zdiagnozowanie 1 leczenie zaburzen
w naturalnym otoczeniu dziecka, co zwigksza skuteczno$¢ oddzialywan
terapeutycznych i ogranicza stygmatyzacjg;

4. Aktywizacja spoteczna 1 integracyjna rodzin z udzialem animatora - dziatania
animacyjne dla rodzin w zakresie spedzania wolnego czasu, takie jak: wyjazdy
integracyjne, pikniki rodzinne, wspdlne wycieczki oraz zabawy z udzialem
spotecznos$ci lokalnej, warsztaty kulinarne, artystyczne, sportowe. Celem tych dziatan
jest wzmacnianie wigzi rodzinnych, rozw6j umiejetnosci wspolnego spedzania czasu

oraz budowania relacji z innymi mieszkancami.



V. Pakiet uslug w zakresie promocji i ochrony zdrowia skierowany do wszystkich

uczestnikow projektu.
W ramach tych ustug realizowane beda nastepujace dziatania:

1. Promocja i ochrona zdrowia,

— organizacja warsztatow, prelekcji 1 dziatan profilaktycznych promujacych
zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, zdrowie psychiczne, techniki relaksacyjne, higien¢ snu oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom. Spotkania beda prowadzone przez
specjalistow;

— terapia uzaleznien dla os6b zmagajacych si¢ z uzaleznieniami - indywidualna
terapia psychologiczno-terapeutyczna prowadzona przez certyfikowanego
terapeute uzaleznien. Wsparcie nakierowane na zmniejszenie skutkoéw
zdrowotnych 1 spotecznych uzaleznien;

— pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla ofiar przemocy domowej -
indywidualna terapia 1 interwencja psychologiczna prowadzona przez
psychologa/terapeute traum, w celu odbudowy poczucia bezpieczenstwa
1 sprawczos$ci, rozw0j umiejetnosci obrony wiasnych granic i rozpoznawania
Zagrozen;

— konsultacje specjalistyczne psychiatry, fizjoterapeuty, rehabilitanta, dietetyka
w formie doradztwa w zakresie diagnostyki 1 profilaktyki zgodnie

z indywidulanymi potrzebami.

Wykonanie czgsci wymienionych ustug spotecznych zostanie zlecona organizacjom

pozarzadowym i podmiotom ekonomii spotecznej, zgodnie z wytycznymi projektu.

Dla skutecznej realizacji powyzszych ustug spotecznych, koordynacji i animacji tych ustug
oraz wsparcia uczestnikow projektu przewidziano zatrudnienie w wymiarze calego etatu na
caly okres realizacji projektu kluczowych specjalistow: psychologa, Koordynatora
Indywidualnych Planéw Uslug Spotecznych (KIPUS) oraz Organizatora Spoteczno$ci

Lokalnej (OSL) - stanowiska w cato$ci finansowane ze srodkéw EFS.



Koordynator Indywidualnych Plan6w Ushug Spolecznych (KIPUS) jest osobag
odpowiedzialng za:

— diagnozg potrzeb uczestnika projektu,

— opracowanie Indywidualnego Planu Ustug Spotecznych (IPUS),

— koordynacj¢ i monitorowanie realizacji ustlug s$wiadczonych w ramach (IPUS),
— biezaca wspotprace z wykonawcami ustug i innymi czlonkami zespotu CUS,
— dokumentowanie efektow pracy z uczestnikami.

Organizator Spolecznosci Lokalnej (OSL) jest osoba odpowiedzialng za:

— animowanie wspolpracy pomigdzy mieszkancami, instytucjami i organizacjami
spotecznymi,

— prowadzenie dziatan aktywizujacych spotecznos$¢ lokalna,

— identyfikacja lokalnych lideréw oraz budowanie kapitalu spotecznego,

— inicjowanie i wspieranie dziatan stuzacych przeciwdziataniu wykluczeniu
spolecznemu.

Psycholog jest osoba odpowiedzialng za:

— udzielanie indywidualnego wsparcia psychologicznego uczestnikom projektu,

— prowadzenie konsultacji i interwencji kryzysowych dla oséb w sytuacjach trudnych,
— diagnozowanie potrzeb psychologicznych i emocjonalnych mieszkancow,

— prowadzenie warsztatow 1 grup wsparcia,

— wspolpraca z KIPUS i pracownikami socjalnymi oraz asystentem rodziny,

— udziat w zespotach interdyscyplinarnych,

— dokumentowanie dziatan i efektow pracy psychologiczne;.

Swiadczenie wymienionych ustug spotecznych przez Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Gizycko bedzie odbywalo si¢ na podstawie Planu Uslug Spolecznych - dokumentu

opracowanego na podstawie zdiagnozowanych potrzeb mieszkancoéw Gminy Gizycko.

Uczestnicy projektu beda otrzymywaé wsparcie finansowe zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej. Srodki na ten cel sa obowiazkowym wkladem wiasnym Gminy Gizycko do

opisywanego projektu.

Wartos¢ projektu- 2 731 250,00 zi.
Dofinansowanie- 2 591 250,00 zl.

Wklad wlasny — 140 000 z1.



