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Sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialaniu Narkomanii

w 2025 r. dla Gminy Gizycko

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Gizycko na lata 2022-2025 zostat przyjety przez Rad¢ Gminy Gizycko
Uchwatg Nr XLV1/480/2022 z dnia 29 marca 2022 r. Program stanowi podstawowy akt prawny
do podejmowania zadan okreslonych w art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151,
z p6ézn. zm.). Program okresla gminng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkdd spotecznych i1 zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow oraz

uzaleznien behawioralnych.

Ostatni rok pokazat, ze wyzwania, przed ktorymi stoimy, stajg si¢ coraz bardziej ztozone. Cho¢
skutki pandemii 1 izolacji spotecznej powoli ustgpuja, to w relacjach miedzyludzkich wcigz
obserwujemy dystans, ktory sprzyja ucieczce w uzaleznienia. Szczegdlnym zagrozeniem,
z ktorym mierzyliSmy sie w 2025 roku, jest narastajgca ,,pustka wewnetrzna” u mtodziezy,
wynikajaca z dominacji $wiata wirtualnego. Media spoteczno$ciowe 1 gry online czesto
zastgpuja realny kontakt, co negatywnie wplywa na zdrowie psychiczne i poczucie wtasnej
wartosci mtodego pokolenia.

W 2025 roku dziatania samorzadu skupialy si¢ na odbudowie autentycznych relacji i wsparciu
0s0b w sytuacjach kryzysowych. Dazymy do minimalizowania zaburzen Zycia rodzinnego
wynikajacych z natogéw oraz przemocy domowe;j. Cel ten realizujemy poprzez nowoczesng
profilaktyke, pomoc psychologiczng i socjoterapeutyczng, promujac jednoczesnie zdrowy styl
zycia jako alternatywe dla uzywek.

Finansowanie Gminnego Programu

Zrédtem finansowania zadan Programu byty dochody budzetu gminy pochodzace z optat za
wydanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysokos¢ tych srodkow
uzyskanych w roku 2025 wynosita 317 962 zi.

Dodatkowo, zgodnie z przepisami obowigzujacymi od 1 stycznia 2021 r., napoje alkoholowe
w opakowaniach o ilosci nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml zostaly obje¢te dodatkowa
optata (tzw. optata matpkowa). Wplywy z tej optaty w 50% zasilaja dochody wilasne gmin.
Zgodnie z art. 9% ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
gmina przeznacza te srodki na dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowe;j
polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

W 2025 roku wysokos$¢ tych srodkéw dla Gminy Gizycko wyniosta 78 294 zi.



Na realizacje zadan w 2025 roku zaplanowano kwote 367 459 zl, natomiast wykonanie
wydatkéw zamkneto si¢ w kwocie 396 100 zt. Wyzsza kwota wydatkow w stosunku do planu
pierwotnego wynika ze sfinansowania zadan $rodkami pochodzacymi z niewykorzystanych
w roku 2024 dochodow z lat ubiegtych, ktore zgodnie z art. 217 ust. 2 pkt 8 ustawy o finansach
publicznych zostalty wprowadzone do budzetu roku sprawozdawczego na realizacje tego
programu.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

Kluczowym elementem dziatan podjetych w 2025 roku bylo przeprowadzenie w pierwszym
kwartale kompleksowej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych. Badanie to pozwolito na
precyzyjne zidentyfikowanie zjawisk dotykajacych mieszkancow Gminy Gizycko i stalo sie
fundamentem dla wszystkich realizowanych w minionym roku inicjatyw.

Proces diagnostyczny oparto na anonimowych badaniach ankietowych, ktorymi objgto cztery
reprezentatywne grupy respondentow: dorostych mieszkancow gminy, sprzedawcow napojow
alkoholowych, pracownikow instytucji pomocowych i o$wiatowych oraz dzieci i mlodziez
szkolng. Tak szeroki zakres badan pozwolil na uzyskanie wielowymiarowego obrazu gminy -
od postaw dorostych, przez dostgpnos¢ uzywek, az po kondycje psychiczng najmtodszych.
Diagnoza poddata szczegotowej analizie nie tylko skale spozycia substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze), ale réwniez zjawiska towarzyszace, takie jak
przemoc domowa czy cyberprzemoc. Szczeg6lng uwage poswiecono narastajacym
uzaleznieniom behawioralnym.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na istotne zjawisko: cho¢ w lokalnej spotecznosci
nie ma przyzwolenia na naduzywanie substancji psychoaktywnych, problem alkoholowy jest
wcigz realnie obecny. To wiasnie te dane staly si¢ bezposrednim impulsem do wdrozenia
nowatorskich dziatanh (m.in. programu ,Blizej Siebie”), ktore majg na celu wzmocnienie
odpornosci psychicznej mlodziezy 1 zmian¢ postaw wobec zagrozen. Dokument diagnostyczny
stanowi obecnie map¢ drogowa, pozwalajac na systemowe i1 celowe wydatkowanie srodkow,

odpowiadajgce na rzeczywiste potrzeby naszych mieszkancow.

Realizacja zadan w blokach tematycznych:

1. Zapewnianie ciaglosci i zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu oraz
dla sprawcow i ofiar przemocy.

Dziatalnosé Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
Nadrzednym celem 1 misja Gminnej Komisji w 2025 roku byto prowadzenie systemowych
dziatan ukierunkowanych na ograniczanie spozycia napojow alkoholowych oraz promowanie
prozdrowotnych zmian w modelu ich konsumpcji. Aktywno$¢ Komisji koncentrowata sig

na dwoch rownorzednych filarach:



Podejmowanie inicjatyw zapobiegajacych powstawaniu nowych zjawisk patologicznych
oraz edukacja lokalnej spolecznosci w zakresie ryzyka wynikajacego z naduzywania alkoholu
1 substancji psychoaktywnych.

Zwigkszanie efektywnosci mechanizmow pomocowych, ktére wzmacniajg zdolnos¢
mieszkancow do skutecznego radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami alkoholowymi.
Poprzez realizacj¢ tych zadan, Komisja dazyta do minimalizowania negatywnych skutkéw
naduzywania alkoholu w sferze rodzinnej, spolecznej i zdrowotnej, stawiajac na nowoczesne
formy terapii oraz budowanie $wiadomych postaw prospotecznych wséréd mieszkancow
Gminy.

W szczegolnosci do zadan Komisji nalezy:

1. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu w zakresie zgodno$ci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym 1 rehabilitacja
0sOb uzaleznionych od alkoholu.
3. Kierowanie do specjalistow celem objecia pomoca terapeutyczng oséb wspotuzaleznionych.
4. Przeprowadzenie rozmoé6w motywacyjno-edukacyjnych z osobami naduzywajacymi
alkoholu, oraz zapewnienie pomocy psychospotecznej, prawnej rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe.

5. Kierowanie w trybie okreslonym w przepisach ustawy na badanie do lekarza biegtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu iwskazania rodzaju zaktadu
leczniczego osobom, ktore w zwigzku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg si¢ od obowiagzku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokoj lub porzadek publiczny.
6. Kierowanie do sadu wnioskow o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.
7. Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

8. Udzial w szkoleniach, konferencjach, naradach w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Komisja pracowata na posiedzeniach, ktore sg zwotywane w miarg potrzeb celem terminowe;j

realizacji nalozonych na nig zadan. W celu optymalizacji dziatah, na mocy jednomys$lnej



decyzji cztonkéw Komisji podjetej w 2023 roku, struktura pracy organu opiera si¢ na dwoch
wyspecjalizowanych zespotach roboczych. Pierwszym z nich jest zespol motywujgcy,
odpowiedzialny za merytoryczng analiz¢ wnioskow o podjecie leczenia odwykowego. Drugi
podmiot stanowi zespot kontrolujgcy, ktdry sprawuje bezposredni nadzoér nad przestrzeganiem
zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci w lokalnych punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

Podczas pierwszego posiedzenia Komisji wypracowano i zatwierdzono plan kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych, ktory realizowatl zespét kontrolujacy. Posiedzenia zespotu
motywujacego zwotywane byly w miar¢ potrzeb i zlozonych wnioskéw na leczenie.
Posiedzenia te sg niejawne. W 2025 roku odbylo si¢ 17 posiedzen zespotu motywujacego,

w tym dwa w petnym sktadzie.
Procedury zobowigzania do leczenia odwykowego — dziatalnosé Zespotu Motywujgcego

W 2025 roku istotnym elementem pracy Komisji bylo prowadzenie postepowan wobec 0s6b
naduzywajacych alkoholu. Do GKRPA wptyng¢to tacznie 33 wnioskéw o podjecie dziatan
zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym. Analiza Zrodet zgloszen wskazuje na $cista
wspoOtprace Komisji z instytucjami oraz lokalng spotecznos$cia:

Policja: 22 wnioski,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej: 7 wnioskéw,

Rodziny o0séb uzaleznionych: 2 wnioski,

Kurator sagdowy: 1 wniosek,

Adwokat w imieniu rodziny: 1 wniosek.

W ramach prowadzonych postepowan, na posiedzenia Zespolu Motywujacego wezwane
zostaty 33 osoby, z ktorych 7 nie stawito si¢ na rozmowe ( celem skutecznego nawigzania
kontaktu, wezwania kierowano trzykrotnie).

Glownym narzedziem pracy Zespotu byly rozmowy interwencyjno-motywujace. Ich celem
byto u§wiadomienie osobom zgtoszonym destrukcyjnego wptywu alkoholu na zdrowie oraz
relacje spoteczne. Efektem tych dziatan byto uzyskanie pisemnych deklaracji o dobrowolnym
podjeciu leczenia, co pozwolilo na wyznaczenie tzw. okresow probnych, monitorujacych
postepy w zachowaniu abstynencji. Spotkania Zespolu Motywujacego pokazaty, ze problem
alkoholowy rzadko wystepuje w izolacji. Czesto sg to historie wieloproblemowe, w ktorych
uzaleznienie od alkoholu wspotistnieje z innymi zagrozeniami, takimi jak hazard, zazywanie
srodkoéw odurzajacych czy glebokie traumy rodzinne i1 brak umiej¢tnosci komunikacyjnych.
Praca Komisji pozwala na ujawnienie tych deficytow 1 skierowanie rodzin do odpowiednich

form wsparcia.



W przypadkach, gdzie wyczerpano polubowne metody motywowania, Komisja korzystata
z drogi prawnej — w 2025 roku skierowano 3 wnioski do Sadu Rodzinnego o natozenie
ustawowego obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W 2025 roku Zespol Kontrolujgcy dziatajacy w strukturach GKRPA przeprowadzit rzetelng
weryfikacje funkcjonowania lokalnego rynku sprzedazy napojow alkoholowych. Dziataniami
kontrolnymi objeto tacznie 25 punktoéw sprzedazy na terenie gminy. Z kazdej przeprowadzonej
wizytacji sporzadzono szczegdlowy protokot kontroli. W toku czynno$ci sprawdzajacych
nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania
z zezwolen. Wynik ten potwierdza wysoka swiadomo$¢ przedsigbiorcow oraz skuteczno$¢
prowadzonych  przez gmin¢ dziatan informacyjno-edukacyjnych  skierowanych
do sprzedawcow.

Majac na uwadze dynamicznie zmieniajgce si¢ przepisy oraz pojawianie si¢ nowych form
uzaleznien, czlonkowie GKRPA systematycznie dbali o aktualizacj¢ swojej wiedzy eksperckiej
poprzez udzial w specjalistycznych szkoleniach i konferencjach: czerwiec 2025 r.: czterech
czlonkéw Komisji wzigto udziat w intensywnym szkoleniu wyjazdowym, skoncentrowanym
na nowoczesnych metodach pracy motywacyjnej z osobami uzaleznionymi.

Jeden z cztonkéw Komisji podnidst swoje kompetencje, realizujac specjalistyczne szkolenie
w formacie online, co pozwolito na elastyczne dostosowanie procesu ksztatcenia do biezacych

zadan Komisji.

2. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemocg domowg rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem

alkoholu

W 2025 roku ochrona rodzin, w ktérych problem alkoholowy wspotwystepuje z przemoca
domowa, stanowita jeden z priorytetowych obszaréw dziatan w ramach realizacji Gminnego
Programu. Podj¢te inicjatywy ukierunkowane byly na zapewnienie realnego i skutecznego
wsparcia dla os6b potrzebujacych. Dzigki optymalnemu potaczeniu $rodkéw finansowych
z profesjonalng wiedzg merytoryczng, utrzymano system, w ktorym pomoc terapeutyczna
ptynnie laczy si¢ z niezbednymi procedurami interwencyjnymi.

Z budzetu Programu sfinansowano dostep do specjalistycznego poradnictwa psychologicznego
1 prawnego. Osoby dotkniete przemoca domowa otrzymaly fachowe narzedzia stuzace
przywroceniu ich bezpieczenstwa oraz ochronie prawne;.

Dziatania realizowane byly w pelnej synergii z Zespotem Interdyscyplinarnym w Gminie
Gizycko. Sprawny przeplyw informacji pozwolil na szybkie diagnozowanie problemow
alkoholowych w rodzinach, w ktorych wszczgto procedurg Niebieskiej Karty, 1 natychmiastowe

obejmowanie ich specjalistyczng opieka. Podjete interwencje pozwalaty na skuteczne



przerywanie cyklu przemocy i uzaleznienia, umozliwiajac rodzinom powroét do bezpiecznego
funkcjonowania. Pelne zestawienie statystyczne oraz szczegdlowy raport z dziatan
operacyjnych w tym zakresie zawiera odrebne sprawozdanie przygotowane przez

Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego.

Wspélpraca 7 Poradniq Terapii Uzaleznien

W 2025 roku kontynuowano strategiczng wspolprace z wyspecjalizowang placowka
terapeutyczng, ktora zapewnila kompleksowa opieke dla 155 osoéb. Zakres wsparcia
obejmowat:

- Specjalistyczng psychoterapi¢ grupowa dla oséb z syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA) oraz treningi terapeutyczne.

- Terapi¢ indywidualng dla mlodziezy, w tym uczacej si¢ mtodziezy pelnoletniej, zmagajace;j
si¢ z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz nowoczesnymi uzaleznieniami
behawioralnymi, takimi jak gry komputerowe czy hazard.

- Systemowa pomoc dla ofiar i sprawcdéw przemocy domowej oraz opieke psychologiczng dla

catych rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

Punkty Konsultacyjno-Informacyjne w szkotach

W szkotach podstawowych na terenie Gminy Gizycko funkcjonowal system wsparcia oparty
na statych dyzurach terapeutow, realizowanych raz w tygodniu w kazdej placéwce. Dziatania
te skupiaty si¢ na trzech kluczowych filarach:

- Wsparcie dla kadry pedagogicznej 1 rodzicow (objeto nim 64 osoby): Konsultacje dotyczyty
glebokich problemow wychowawczych, zjawiska hejtu, zagrozen w sieci oraz nauki budowania
autentycznego dialogu z dzieckiem.

- Indywidualna pomoc uczniom (objeto nig 149 oséb): Praca z dzieémi w sytuacjach
kryzysowych, borykajacymi si¢ z lekiem, agresja, wykluczeniem réwiesniczym oraz niskim
poczuciem wiasnej warto$ci.

- Zajecia interaktywne 1 profilaktyczne: Warsztaty z zakresu uwazno$ci (mindfulness),
budowania pozytywnych relacji 1 zarzadzania emocjami.

Dziatania te pozwolilty mtodziezy na uzyskanie bezpiecznego wsparcia w miejscu nauki,
opartego na zrozumieniu i1 braku oceny, co w okresie kryzysu relacji rowiesniczych

ma znaczenie fundamentalne.

Profesjonalna opieka psychologiczna i diagnostyka

Zatrudniony w punktach psycholog zrealizowat 127 spotkan indywidualnych oraz szereg sesji



z zespotami klasowymi. Kluczowym elementem prowadzonych dzialan byla wnikliwa
diagnostyka, w ramach ktore;j:

- Identyfikowano zaburzenia o podiozu psychicznym, w tym depresje, Igki, tendencje
suicydalne oraz zaburzenia odzywiania.

- Rozpoznawano deficyty rozwojowe, w tym Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS) oraz ADHD.
- Udzielano wsparcia w sytuacjach przemocy réwiesniczej 1 konfliktow rodzinnych.
Uczniowie po pierwszej wizycie chetnie korzystali z kolejnych spotkan, a w rodzinach objgtych

pomoca odnotowano wyrazng poprawe klimatu domowego.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny w Wilkasach

Specjalistyczny punkt dziatajacy w Wilkasach przy ulicy Przemystowej 15 stanowit filar
pomocy dla oséb w najtrudniejszej sytuacji zyciowej. Z pomocy psychologa i terapeuty
uzaleznien skorzystalo 128 osob, a 33 osoby zostaty objete terapia dlugoterminowa.

W okresie sprawozdawczym kontynuowano zadania zapoczatkowane w 2024 roku, zwigzane
z funkcjonowaniem terapeuty srodowiskowego. Zaréwno w roku wprowadzenia tej funkcji, jak
i w 2025 roku, wsparciem w miejscu zamieszkania objetych byto 5 rodzin. Ewaluacja tego
dziatania wykazala, ze praca w bezposrednim $rodowisku rodzinnym jest trafng i skuteczng
forma wsparcia. Pacjenci punktu to gléwnie osoby zmagajace si¢ z traumami pokoleniowymi
(DDA), depresja, PTSD oraz kobiety wspotuzaleznione.

Wsparcie prawne — Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Sapere Aude

Dopetieniem systemu pomocy byta wspolpraca z Warminsko-Mazurskim Stowarzyszeniem
Pomocy Pokrzywdzonym Sapere Aude. Dzigki temu osoby do§wiadczajace przestepstw, w tym

przemocy domowej, otrzymaty bezptatng, profesjonalng pomoc prawng i psychologiczna.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych

zaje¢ sportowych.

W 2025 roku dziatania edukacyjne 1 profilaktyczne na terenie Gminy Gizycko koncentrowaty
si¢ na ksztaltowaniu u mlodych mieszkancéw postaw asertywnych oraz umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia zdrowego 1 trzezwego zycia. Edukacja profilaktyczna
realizowana byla jako proces ciagly, nowoczesny i1 dostosowany do percepcji wspdiczesnej
mtodziezy, zarOwno poprzez wdrazanie dedykowanych projektéw, jak 1 wspieranie

alternatywnych form spedzania czasu wolnego.



Gmina aktywnie uczestniczyta w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych Postaw
na rodzing oraz Stop przemocy. Dzigki przekazaniu specjalistycznych materiatéw
edukacyjnych do placowek oswiatowych, pedagodzy szkolni zrealizowali warsztaty
wzmacniajace wigzi rodzinne i promujace postawy wolne od agresji. W trosce o zdrowie
przysztych pokolen przystapiono réwniez do bezptatnej kampanii Cigza bez alkoholu,
organizowanej przez Fundacj¢ Instytut Nowej Kultury, w ramach ktorej edukowano
mieszkancow w zakresie catkowitej szkodliwos$ci spozywania alkoholu w czasie cigzy.
Wdrozono takze interaktywny projekt Otworz sie na pomoc — UZALEZNIENIA. Mtodziez
szkolna otrzymata dostep do innowacyjnych filmoéw z serii iDOC, ktére w angazujacy sposob
pozwalaly odbiorcom zmierzy¢ si¢ z trudnymi tematami hejtu, depresji oraz uzaleznien. Sekcja
Prawdziwe historie stanowita dla wielu ucznidw istotny punkt odniesienia w procesie
budowania wtasnej odpornosci psychiczne;.

Wspieranie rozwoju pasji oraz alternatywnych form spegdzania czasu wolnego stanowito
kluczowg bariere przed powstawaniem natogow. W 2025 roku zabezpieczono bogata oferte
aktywnosci dla najmtodszych:

- Zapewniono wsparcie finansowe dla zaje¢ organizowanych podczas ferii zimowych oraz
letnich pétkolonii przez Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach.

- Sfinansowano pozalekcyjne zajecia edukacyjno-rozwojowe, dajace dzieciom przestrzen do
odkrywania talentow, realizowane przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury i Rekreacji
w Wilkasach.

- Doposazono swietlice wiejskie w nowoczesne materialy plastyczne, gry planszowe 1 zabawki
edukacyjne, dzigki czemu lokalne placowki staly si¢ atrakcyjng alternatywa dla $wiata
wirtualnego 1 ograniczyty ryzyko podejmowania zachowan niepozadanych.

W 2025 roku istotnym elementem dziatah profilaktycznych na terenie gminy stat
si¢ innowacyjny program Bliej siebie. Byly to nowatorskie zajecia socjoterapeutyczne
dedykowane dzieciom i mtodziezy ze szkot podstawowych, oparte na unikatowym potaczeniu
dzwigkoterapii dogtebno-komorkowej oraz metod tagodnej bioenergetyki wedtug koncepcji dr
Evy Reich. Zajecia te stanowily swiadomag aktywnos$¢ terapeutyczng, umiejetnie operujaca
zardwno srodkami psychologicznymi, jak 1 fizycznymi.

Glownym zatozeniem programu byto wsparcie uczniow w kluczowych dla ich rozwoju
obszarach emocjonalnych. Program ten powstat jako naturalne i1 niezbedne uzupeienie
codziennej pracy dydaktycznej szkot, dajac uczniom unikatowa przestrzen na skupienie si¢ na
sferze emocji, czucia oraz budowania kontaktu z samym sobg. W dobie powszechnego
przebodzcowania, stresu szkolnego oraz przecigzenia technologicznego, zajecia uczyly
mtodziez, jak skutecznie i bezpiecznie wyciszy¢ organizm. Podstawowym zadaniem spotkan
byto stworzenie bezpiecznych warunkow do uwalniania i odblokowywania skumulowanych w

ciele, trudnych emocji. Wykorzystanie wibracji dzwigkowych w polaczeniu z delikatng



bioenergetyka pozwolito na prace u podstaw, przeciwdziatajac fizycznym objawom lgku
1 stresu u dzieci.

Ewaluacja programu oraz informacje zwrotne zebrane po jego realizacji wskazuja na wysoki
wskaznik satysfakcji oraz zaangazowania ze strony uczniéw. Dla wielu uczestnikéw byty
to spotkania wyjatkowe, dajace okazje do przyjrzenia si¢ wlasnym relacjom rowiesniczym.
Wdrozenie tego programu okazato si¢ wysoce efektywnym dziataniem profilaktycznym.
Pozwolitlo ono uczniom nie tylko lepiej zrozumie¢ wilasne stany emocjonalne, ale tez
w widoczny sposob wptyneto na integracje i poprawe relacji w grupach klasowych. Program
pokazat mtodziezy, ze zamiast ucieka¢ przed problemami w $wiat wirtualny lub uzywki, mozna

odnalez¢ wewnetrzng rownowage 1 site w samym sobie.
4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Prowadzenie spojnej, efektywnej i skoordynowanej polityki w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi na terenie Gminy Gizycko opiera si¢ na szeroko rozumianej kooperacji
instytucjonalnej. W 2025 roku aktywnie rozwijano wspolprace zaréwno na szczeblu
ogoblnokrajowym, wojewddzkim, jak i lokalnym, co pozwolilo na biezaca wymiang¢ informacji,

podnoszenie kwalifikacji oraz wdrazanie najlepszych praktyk profilaktycznych.

Wspolpraca na szczeblu centralnym i regionalnym:

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom: Staty kontakt z ta wyspecjalizowang
agenda Ministra Zdrowia (utworzong w 2022 roku z polaczenia Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych) umozliwit dostgp do najnowszych rekomendacji, materiatow merytorycznych
oraz udziat w ogolnopolskich konferencjach i naradach.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia: Partnerstwo to miato
kluczowe znaczenie dla biezacego monitorowania przebiegu procesOw terapeutycznych oraz
koordynacji opieki odwykowej nad mieszkancami gminy.

Partnerstwa lokalne i instytucjonalne:

W procesie procedowania wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego oraz sprawnego
reagowania na sytuacje kryzysowe fundamentem bylta codzienna, efektywna wspodlpraca
z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorami sagdowymi oraz Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie. Wspotdziatanie to okazalo si¢ kluczowe w sprawnej realizacji
procedur interwencyjnych. Na szczegbdlne uznanie zastluguje stata kooperacja z Gminnym

Osrodkiem Kultury i Rekreacji w Wilkasach. Osrodek ten jest kluczowym ogniwem



w tworzeniu alternatywnych form spedzania czasu wolnego, organizujac liczne wydarzenia,
spotkania i eventy promujace zycie bez uzywek. W 2025 roku samorzad wspart finansowo
dziatalno$¢ zrzeszonego przy GOKIiR lokalnego Kluba Seniora, przekazujac na ten cel dotacje
celowa w kwocie 38 000 zl z przeznaczeniem na spotkania integracyjne oraz promocj¢
zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsrod starszych mieszkancoéw. Niezaleznie od dotacji dla
senioréw, z budzetu Programu przeznaczono dodatkowe $rodki finansowe na dziatania
skierowane do dzieci i mtodziezy z terenu gminy. Pienigdze te pozwolily na sfinansowanie
1 organizacje bezpiecznego czasu wolnego w ramach ferii zimowych oraz letnich pétkolonii,
a takze na wsparcie stalych zaje¢ artystycznych, takich jak warsztaty taneczne i wokalne,

w  ktorych  regularnie  uczestnicza najmlodsi  mieszkancy Gminy  Gizycko.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego — Centrum Integracji Spoleczne;j:

Realizujac ustawowy obowigzek wspierania zatrudnienia socjalnego w ramach programu
profilaktyki, Gmina Gizycko kontynuowata wspotfinansowanie dzialalnosci Centrum
Integracji Spotecznej w Gizycku. W 2025 roku na ten cel przekazano dotacje celowa w kwocie
18 000 zt. Z Programu Reintegracji Spotecznej i Zawodowej skorzystalo 24 mieszkancow
naszej gminy, w tym 14 os6b zmagajacych si¢ bezposrednio z problemem uzaleznienia
od alkoholu. Udzial w zaje¢ciach CIS pozwolit tym osobom na realny powr6t do aktywnosci

zawodowej, odbudowanie kompetencji spotecznych oraz ponowne zakorzenienie si¢ na rynku

pracy.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13"
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego. Dostepnos¢ napojow alkoholowych na terenie Gminy Gizycko.

Lokalny rynek sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Gizycko regulowany jest
W oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zasady te precyzuja dwie kluczowe regulacje podjete przez Rade Gminy Gizycko: Uchwata nr
XLVIII/508/2018 w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz Uchwata Nr XLVIII/509/2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen.

Zgodnie z obowigzujacymi aktami prawnymi na terenie Gminy Gizycko obowigzuja
nastepujace maksymalne limity zezwolen:

Napoje do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo: 35 zezwolen do spozycia poza miejscem

sprzedazy (sklepy) oraz 35 zezwolen w miejscu sprzedazy (gastronomia).



Napoje od 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa): 30 zezwolen do spozycia
poza miejscem sprzedazy oraz 30 zezwolen w miejscu sprzedazy.

Napoje powyzej 18% zawarto$ci alkoholu: 30 zezwolen do spozycia poza miejscem sprzedazy
oraz 30 zezwolen w miejscu sprzedazy.

Stan sieci sprzedazy i wydane zezwolenia (stan na dzien 31 grudnia 2025 r.):

W roku sprawozdawczym struktura punktow sprzedazy oraz wydanych uprawnien ksztaltowata
si¢ w granicach ustawowych i lokalnych limitow:

Punkty sprzedazy (sklepy): Funkcjonowaty 34 obiekty prowadzace sprzedaz detaliczng, w tym
21 punktéw posiadato uprawnienia na sprzedaz alkoholi powyzej 18%.

Punkty podawania (gastronomia): Funkcjonowato 35 lokali gastronomicznych, z czego 25
placéwek serwowato napoje powyzej 18%.

Wydane zezwolenia: W roku sprawozdawczym wydano ogoétem 28 zezwolen (w tym dla
placéwek detalicznych: 10, dla placowek gastronomicznych: 6) oraz 12 zezwolen o charakterze
jednorazowym.

Laczna liczba waznych zezwolen na dzien 31 grudnia 2025 roku wynosita 147 uprawnien
(w tym 12 jednorazowych), z czego 66 dotyczyto placowek detalicznych, a 81 placowek
gastronomicznych.

Wartos¢ rynku alkoholowego w roku sprawozdawczym 2025:

Y.aczna wartos¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Gizycko wyniosta ogotem
15 200 469,16 z{I. Struktura wydatkéw mieszkancow oraz turystow w podziale na kategorie
produktowe prezentowala si¢ nastgpujaco:

Alkohol do 4,5% oraz piwo: 8 246 318,33 zL.

Alkohol od 4,5% do 18%: 1 707 287,41 zi.

Alkohol powyzej 18%. 5 246 863,42 zi.

Interwencje prawne i postepowania sadowe:

W 2025 roku rygorystyczny nadzor nad rynkiem oraz wysoka kultura prawna przedsigbiorcow
przetozyly si¢ na brak incydentdw o charakterze przestepczym lub wykroczeniowym. W
okresie sprawozdawczym nie stwierdzono podstaw do podejmowania interwencji w zwigzku z
naruszeniem zakazOw promocji i reklamy (art. 13') lub zasad sprzedazy 1 podawania alkoholu
(art. 15 ustawy). W zwigzku z powyzszym nie zachodzita konieczno$¢ wystgpowania przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Podsumowanie i wnioski koncowe
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Narkotykowych w 2025 roku pozwolita na utrzymanie stabilnego, wieloptaszczyznowego

systemu wsparcia dla mieszkancoéw gminy. Laczenie rzetelnej diagnozy lokalnej



z innowacyjnymi dziataniami terapeutycznymi i profilaktycznymi przyniosto wymierne,

pozytywne rezultaty.
Kompleksowa diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzona w pierwszym

kwartale 2025 roku oraz wnioski z catorocznej realizacji Programu staty si¢ bezposrednim
fundamentem do opracowania nowej strategii gminy. Wypracowane dane, uwzgledniajace
narastajgcy problem uzaleznien behawioralnych oraz kondycji psychicznej mtodziezy, zostaty
w pelni implementowane do nowego Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialaniu Narkomanii na 2026 — 2029 rok, przyjg¢tego
stosowng uchwatg Rady Gminy Gizycko. Zapewnia to pelng ciggtos¢ systemowych dziatan
profilaktycznych 1 terapeutycznych na terenie Gminy Gizycko w kolejnych latach
budzetowych.

Whioski z realizacji Programu w 2025 roku wyznaczajq jednoczes$nie kierunki dzialan na
lata kolejne:

Kontynuacja i rozwoj nowoczesnej profilaktyki: Sukces 1 wyjatkowo wysoka ocena programu
Blizej Siebie potwierdzaja koniecznos$¢ dalszego inwestowania w nowatorskie formy wsparcia
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jako najskuteczniejszej bariery przed uzaleznieniami.
Utrzymanie dostepnosci  pomocy  specjalistycznej:  Dalsze finansowanie punktow
konsultacyjnych, opieki psychologicznej w szkotach oraz systemowego wsparcia rodzin
w kryzysie 1 0sob uwiktanych w przemoc domowa pozostaje kluczowym elementem strategii
gminy.

Szeroka wspoipraca instytucjonalna: Efektywna kooperacja z Policja, Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Zespolem Interdyscyplinarnym, placéwkami o$wiatowymi, Krajowym
Centrum Przeciwdzialania UzaleZznieniom oraz podmiotami takimi jak Centrum Integracji
Spotecznej 1 GOKIR w Wilkasach gwarantuje spojnos¢ 1 wysoka skutecznos¢ lokalnej polityki
spotecznej.

Sprawozdanie odzwierciedla zaangazowanie Gminy w niesienie realnej, profesjonalnej
pomocy drugiemu czlowiekowi w dzisiejszym, pelnym wyzwan §wiecie, dajac mieszkancom

poczucie bezpieczenstwa i wsparcia w najtrudniejszych momentach zyciowych.

Gizycko, 15.05.2026 rok
Petnomocnik Wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Narkotykowych — Helena Salata






